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~ BLESSURE APRES AVOIR CHUTE
SUR LA GLACE?

L’hiver est finalement bien installé. Un des deéfis qu’il
; presente est le risque de chute lors des déplacements
a / exterieur en ra/son des surfaces glissantes.

fAu Canada,i.? 0 % - Nous sommes qualifiés pour évaluer

Shaiman Gibeault, pht | des gens vont votre risque de chute en testant votre
chuter au moins une fozs cet hiver. force musculaire, votre souplesse, votre
50% de ces chutes occasionneront équilibre et votre démarche. Nous pou-
des blessures sérieuses, telles que vons ainsi vous prescrire les exercices
fractures, entorses ou luxations. Ces spécifiques qui vous permettront de
blessures peuvent mener a des incapa-  remédier aux anomalies détectées.
cités importantes, des pertes d’in- Nous avons les outils pour

dépendance ou a une réticence
a sortir de la maison et
participer a des activités.
La physiothérapie et la
thérapie du sport inter-
viennent a deux niveaux: épaules, des poignets ou
1) A4 titre préventif des genoux sont des

pour éviter les chutes. conditions que nous traitons fréquem-
ment, et ce, avec succes.

soulager vos douleurs et
vous remettre rapidement
sur pied. Des sensations
de briilure ou des élan-
cements au niveau des

2) Pour pallier aux symptomes
résultant d’une Chute. [ N[ LAISSEZ PAS L 'f”VER NUIRE A VOTRE QlMlITf }

DE VIE, CONSULTEZ-NOUS SANS TARDER!
Shaiman Ciibeault, pht

Accés direct: méme en urgence sur rendez-vous

{> Entorses et Fractures > Maux de téte et Migraines J [ Ouvert

) . . . . lundi au jeudi: 8 a 21h.
> Bursites, Tendinites, Capsulites > Hernies discales vendredi: 8 a 17h.
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