Miroir — Miroir, cette glace
qui fait chuter!

Isabelle Bilodeau,
Thérapeute en
réadaptation physique

Soyez vigilants dans vos déplacements! La glace est sournoise et se cache
souvent sous la neige!

| Déneigez bien votre entrée et les escaliers! Appliquez également du déglacant, pour
prévenir la formation de glace.

Malgré ces précautions vous avez chuté? N’attendez __
pas, venez nous consulter!

Inutile d’en subir les séquelles le restant de I’hiver. -_-.

Consultez nos professionnels qui vérifieront votre force W
et votre souplesse musculaire, votre équilibre, votre
démarche et votre proprioception. Nos thérapeutes se
feront un plaisir de vous donner les exercices appropriés
pour réduire vos risques de chute, en plus de vous
prodiguer les traitements nécessaires pour éliminer FFREESEIg
votre douleur. =%
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Profitez de notre expérience en PHYSIOTHERAPIE,
THERAPIE DU SPORT ET MASSOTHERAPIE §
pour vous aider!
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Acces direct: méme en urgence sur rendez-vous

Physiothérapie - Thérapie du sport - Massothérapie

\ CLINIQUE de PHYSIOTHERAPIE
%Eé%i NICOLE B.DESROCHERS inc.
' 210, rue Principale, Saint-Basile-le-Grand,Qc J3N 1L6
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