Ce mal de téte, il vient du cou . . .
La douleur commence dans le cou, derriére I’oreille - elle va dans
la tempe et le visage - elle augmente quand vous tournez le cou
- elle est pire si vous €tes tendu.
Apres une journée a I’ordinateur, ¢’est de plus en plus
raide au cou et la douleur s’intensifie.
Ce sont des céphalées d’origine cervicales qui peuvent
devenir des migraines. Ca se traite en physiothérapie
sans médication et sans effets secondaires.

Ne tolérez pas inutilement ces douleurs, consultez-nous
@ en acces direct. Nicole Bilodeaw, pht
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