LA PHYSIOTHERAPIE
PAS JUSTE POUR
LES ATHLETES!

: De nombreux athlétes olympiques ont
Nicole Bilodeau, pht | ey des traitements en physiothérapie:

- entorses et fractures de cheville aux trampolines,
- entorse de genou par ,
sur-entrainement en judo
- déchirure de ligaments
croisés en ski de bosse
- entorse lombaire
au tremplain
- tendinites aux épaules en
course en fauteuil roulant
- hernie discale en ski alpin
- fractures de cotes en patinage
artistique
Toutes ces blessures évoquent pour vous des athlétes
qui ont eu des blessures et qui ont été traités rapidement
en physiothérapie et en thérapie du sport pour étre capable
de refaire leur sport et performer.
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Nous avons traité, a Saint-Basile, des champions
de diverses disciplines et tous avaient un méme but :
se dépasser.

L’ équipe de la Clinique de Physiothérapie
Nicole B. Desrochers se dépasse pour vous traiter,
pour vous permettre de retrouver le mouvement apres une
blessure, tout comme avec les athletes.

Une rééducation progressive, selon vos capacités
vous permettra de continuer afaire les activités que vous
aimez et de retrouver votre qualité de vie.

FELICITATION atoutes les personnes qui ont porté

le flambeau olympique, qui participeront aux Jeux
et atous ceux qui S entrainent pour réaliser leur réve.

Nicole Bilodeau, physiothérapeute
et toute l’équipe

g ‘r& ' ; CLINIQUE de PHYSIOTHERAPIE
\ NICOLE B. DESROCHERS inc.
Physiothérapie, Thérapie du sport
Massothérapie, Ostéopathie

Accés direct: méme en urgence sur rendez-vous

> Entorses et fractures > Maux de téte et Migraines
> Bursites, Tendinites, Capsulites > Hernies discales

210, rue Principale, Ouvert de 8 & 21h.
St-Basile-le-Grand, J3N IM5 | awimiaueac | 450653-1880
www. physiotherapienbdesrochers.com ¢ vendred o4O fax : 450 653-8131J
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